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O QUE E INTOLERANCIA ALIMENTAR?

A intolerancia alimentar é uma reacgdo adversa do corpo causada pelo consumo de
certos alimentos. Afecta cada individuo de maneira diferente, sendo necessario estudar
cada caso de forma individualizada.

Uma intolerancia alimentar pode dar origem a sintomas tdo comuns como dor de cabeca,
problemas gastrointestinais ou inchaco da barriga. As intolerancias alimentares, ao contrario
das alergias, ndo libertam anticorpos, estando directamente relacionadas com o processo
enzimatico que é responsavel pela absorcdo dos nutrientes dos alimentos.

Caso tenha a persisténcia de um dos seguintes sintomas, provavelmente sofrera de
uma intolerancia alimentar:

* Dor de cabeca ou de estdmago

* Diarreia

* Excesso de Peso

* Fadiga cronica ou falta de energia
* Problemas de pele

* Inflamacgao das articulagdes

Prevaléncia da
doenca a
nivel mundial:

20 a 35%




PRINCIPAIS INTOLERANCIAS ALIMENTARES

Intolerancia ao Gluten

Pode surgir em criangas e adultos, e acontece devido a incapacidade ou dificuldade em
digerir o gluten, que é uma proteina presente no trigo, no centeio e na cevada. O consumo
de alimentos com gluten causa sintomas gastrointestinais, como diarreia, dor abdominal,
distensdo abdominal, intolerancia a lactose, anorexia e perda de peso.

Em casos extremos, o individuo podera sofrer de doenca celiaca, uma doenga autoimune que
envolve factores genéticos e factores ambientais.

Intolerancia a Lactose

Bastante comum nos adultos, ocorre devido a uma diminuicdo ou auséncia de lactase,
uma enzima necessaria para metabolizar o agucar no leite e outros produtos lacteos. O
consumo de alimentos que contém lactose causa sintomas gastrointestinais, como diarreia,
nauseas e flatuléncia.

Intolerancia a Frutose

Mais frequente nas criangas, no entanto, em muitos casos, so é diagnosticada ja em idade
adulta. O consumo de alimentos que contenham frutose ou sacarose, como a maioria das
frutas e vegetais, causa dor abdominal, vémitos e hipoglicemia. O consumo continuo
desses alimentos pode causar danos irreversiveis no figado e nos rins.

Neste teste sdo estudados os marcadores de risco para a intolerancia ao gluten (HLA-DQA1:
*02, *03, *05 e HLA-DQB1: *02, *03:02, *03:01), para a intolerancia a lactose (gene MCM®6:
C/T-13910, G/A-22018, C/T-14010, T/G-13915 e C/G-13907) e para a intolerancia a
frutose (gene ALBOD: R60STOP, A4E4, A150P, A175D, L256P, N334K e A337V).

}} A prevencao é simples: basta mudar a sua dieta




VANTAGENS EM REALIZAR ESTE TESTE

Os sintomas destas trés intolerancias sdo muito semelhantes, provocando patologia
gastrointestinal.

A detecgao precoce pode prevenir o aparecimento dos sintomas. Se ja tem sintomas, bastara
remover da sua dieta habitual o grupo de alimentos para o qual apresenta intolerancia.

A QUEM SE DESTINA?

O teste é recomendado para os seguintes grupos:

* Pessoas com suspeita clinica de intolerancia alimentar (lactose, frutose e gluten);

* Presenca de sintomas gastrointestinais de causa desconhecida, por forma a confirmar
ou descartar o diagnostico de intolerancia alimentar;

* Diagnostico de disturbios gastrointestinais, como a intolerancia ao gluten ou doenca
celiaca;

* Antecedentes de intolerancias alimentares (lactose, frutose, gluten).
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COMO REALIZAR O TESTE?
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OLERANCIAS

Todo o processo é muito simples:
1. Requisitar o kit
2. Preencher Requisicdo Médica e assinar o Consentimento Informado
3. Fazer a colheita da sua amostra (sangue ou saliva)
4. Enviar a amostra para o Laboratério

PAINELIN

Para realizar o teste, basta que entre em contacto connosco:
* por telefone: 808 919 223
* por email: info@genetyca-icm.com

Trataremos de agilizar todo o processo consigo, garantindo apoio do primeiro ao ultimo
passo.

Em apenas 20 dias tera o relatério nas suas maos.

GENETYCA ICM Portugazdh!
(+351) 808 919 223

www.genetyca-icm.com

info@genetyca-icm.com



