PAINEL GENETICO DE
RISCO DE TROMBOSE
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Decida e aposte na prevencgao



DA TROMBOFILIA A TROMBOSE

A trombofilia € uma condi¢do na qual o sangue tem uma maior tendéncia para formar
coagulos, podendo dar origem a tromboses venosas profundas ou embolias pulmonares,
entre outros. Trata-se de defeitos nos factores de coagulagdo.

Em 50% dos casos de trombofilia ha uma causa genética e em 70% dos casos ha trombose
de repeticao.

70% dos individuos que tém uma mutacgao
genética de risco de trombofilia desconhecem-no

A TROMBOFILIA NA MULHER

As trombofilias podem associar-se a um maior risco de complicagdes gestacionais,
como aborto precoce recorrente, morte fetal intra-uterina, parto prematuro, restricdo
de crescimento intra-uterino, descolamento prematuro da placenta e pré-eclampsia.

A hipercoagulabilidade e a inflamagdo estdo implicadas no mecanismo que provoca as
complicagdes na gravidez, afectando o normal desenvolvimento embrionario e fetal
por ma irrigagao.

Por outro lado, a relacdo entre os anti-concepcionais orais e a doenca tromboembdlica
venosa é conhecida ha muitos anos e estd amplamente demonstrada, o que faz com
que seja altamente recomendavel saber se uma mulher é portadora de alguma mutagéo
nos genes responsaveis pela trombofilia antes de iniciar a toma dos anti-concepcionais.



O teste inclui o estudo de 15 variantes genéticas de 11 genes responsaveis por
diferentes factores de coagulacdo: F13A1, Fll (2), FV (1), FGB (1), GP1BA (1),

MTHFR (2), SERPINC1 (PAI1), PROCR (1), PROS1 (1), SERPNIC1 (2), FXII (1).

A analise integra um algoritmo matematico que, baseado na informacao clinica e
genética do paciente e nas suas caracteristicas fisicas, estima o risco de desenvolver
um evento trombatico.

FACTORES DE RISCO

Existe uma série de factores de risco que os individuos com mutagdo nos genes mencionados
devem ter em conta, uma vez que aumentam a probabilidade da patologia.

Os factores sdo:

* VViagens intercontinentais (sindrome do viajante);

* Repouso apos intervencao cirurgica;

* Imobilizagdo prolongada por diferentes causas;

* Gravidez;

* Toma de anti-concepcionais ou outras terapias hormonais substitutas;
* Fumadores;

* Obesidade.




POR QUE DEVE REALIZAR-SE O TESTE

Um resultado positivo no estudo genético permite tomar as medidas preventivas
adequadas perante as diferentes situagdes de risco.

Nos casos de aborto de repeticao, se o problema é uma mutacdo num gene implicado
na cadeia de coagulacao, ao iniciar um tratamento farmacolégico com anticoagulantes,
a probabilidade de aborto diminui consideravelmente.

A QUEM SE DESTINA?

As organizacdes cientificas recomendam que se realizem estudos genéticos de trombofilia
nos seguintes grupos de risco:

* Trombose venosa ou embolia pulmonar precoce (abaixo dos 40 anos);

* Tromboembolismo recorrente e tromboflebite;

* Mulheres gravidas;

* Mulheres que estdo a considerar tomar anti-concepcionais orais ou tratamento

hormonal substituto;

* Pessoas com antecedentes familiares de trombose venosa;
* Casos de abortos recorrentes;

* Pessoas com obesidade, diabetes, lUpus ou infecgao virica.
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COMO REALIZAR O TESTE? "

Todo o processo é muito simples:
1. Requisitar o kit
2. Preencher Requisicdo Médica e assinar o Consentimento Informado
3. Fazer a colheita da sua amostra (sangue ou saliva)
4. Enviar a amostra para o Laboratério
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Para realizar o teste, basta que entre em contacto connosco:
* por telefone: 808 919 223
* por email: info@genetyca-icm.com @ o @ ;
e, g
Trataremos de agilizar todo o processo consigo, garantindo apoio do Wlmeyo ao gltlmo
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Em apenas 20 dias tera o relatério nas suas maos.

GENETYCA ICM Portugal
(+351) 808 919 223
www.genetyca-icm.com .
info@genetyca-icm.com @




