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GENETICA MEDICA
INSTRUCAO DE TRABALHO IT.04.1 | INSTRUCAO DE COLHEITA E ENVIO DE AMOSTRAS

Instrucoes de colheita e envio de amostras

1. Identificar, de forma inequivoca, cada tubo com nome e data de nascimento;

2. Efetuar as colheitas em condicoes de estrita esterilidade, de preferéncia em tubos de vacuo;
3. Colher cerca de SmL de sangue em 1 ou mais tubos estéreis com EDTA;

4. Para colheitas em criancas menores de 10 anos, colher cerca de 3mL de sangue;

5. Para envios de amostras de DNA: concentracao minima de 50 ng/ul e volume de 100 pl;

6. Manter as amostras a temperatura ambiente e enviar num prazo que nao devera exceder as 72
horas de modo a nao comprometer a realizacao do teste genético;

7. Aamostra devera ser devidamente acondicionada e colocada na embalagem para envio contendo
aamostra e documentos essenciais para a realizacio do teste (folha de pedido de teste genético,
com identificacdo pessoal, informacdo clinica e familiar, assim como os termos de
consentimento apropriados).

Morada para envio das amostras

Genetyca-ICM
Avenida da Boavista, 2121 salas 102 e 103
4100-134 PORTO

Em caso de duvida, por favor, contacte-nos:
Tel.: 223 211 454

Patricia Oliveira —914 733 730

Susana Gilbert —913 540 896

Ana Gomes —916 427 740

Email: info@genetyca-icm.com
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